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   Правила безопасности при КРЕЩЕНСКИХ КУПАНИЯХ!
Чтобы избежать возникновение несчастных случаев, необходимо соблюдать правила совершения обряда омовения в Крещение.
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С ЦЕЛЬЮ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ, ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· купание без представителей служб спасения, мед. работников; 

· купание детей без присмотра взрослых; 

· нырять в воду непосредственно со льда;

· распивать спиртные напитки, купаться в состоянии  

алкогольного опьянения;

· купание группой более 3-х человек;

· нырять в прорубь вперед головой. 

 

	РЕКОМЕНДУЕТСЯ:
1. Перед купанием сделать разминку, разогреть тело
2. Находиться в проруби не более 1-2 мин во избежание общего переохлаждения организма

3. После купания растереть себя махровым полотенцем и надеть сухую одежду

4. Выпить горячий чай (лучше всего из ягод, фруктов или трав)

	ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
1. Воспалительные заболевания носоглотки

2. Сердечно-сосудистые заболевания

3. Заболевания центральной нервной системы

4. Заболевания периферической нервной системы

5. Сахарный диабет, тиреотоксикоз

6. Глаукома, конъюнктивит

7. Заболевания органов дыхания

8. Заболевания мочеполовой системы

9. Кожно-венерические заболевания.

 


Помните, что совершать обряд омовения в Крещение можно только в специально оборудованных местах под контролем специалистов МЧС и медицинских работников.
Телефон экстренной оперативной службы-112 
   - 102 (02) - полиция,
                              - 103 (03) скорая помощь.

Холодная вода является стрессом для организма, для неподготовленных людей зимнее купание опасно.

[image: image1.jpg]HpewencHue kynauuA | paeuna be3onackoro HynawiuA B npouuﬁu@

Cyujectsyet 12 npocTbix Npasi, KOTOPbIe NOMOTYT BaM COBEPLINTL 06psiA OMOBEHNUS B Kpeliere,
1 He 3abonetb noie 31oro

3a ABa yaca 10 OKyHaHus Morpyxaiitech B npopy6b
NNOTHO noewbTe MeJAJIeHHO

Hukakoro ankorons 3aiina no KoneHu, ymoiitech
= 3apepkuTe AbiXaHue
PaspeBaiitech cHu3y BBEpX, 1 6bICTPO OKYHHTECH
Hayas ¢ 06yBu 10 Tpex pas
N
5 MUHYT Ha Pa3MUHKY — Hosuukam pexomenayetcs i

NpbBKKM U NpUceaanns 6biTb B BoAe A0 10 cekyHA

TMocne kynauus
pasoTpuUTech NosioTeHueM
1 6bICTPO OAeHbTECh

CmaxbTe KOXy JI06bIM XMPHBIM
KpeMOM UAu 0/IMBKOBbIM MacioM

3aiipuTe B Tensioe nomeleHe
U BbiNeiiTe ropayero yaio

__B

Hactpoiitecs, nomMonutech

T Bl o <




ПОМНИТЕ!

Ваши знания и умения, правильные и грамотные действия могут сохранить жизнь.

ЗАПОМНИ! ТЕЛЕФОН ЭКСТРЕННой оперативной СЛУЖБы  - 112
102 (02) - Полиция

103 (03) - Скорая помощь


Холодная вода является стрессом для организма, и  

 неподготовленным людям зимнее купание опасно.
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ПОМНИТЕ!

    Ваши знания, умения и правильные действия могут сохранить здоровье и жизнь.

ЗАПОМНИ! ТЕЛЕФОН ЭКСТРЕННой оперативной СЛУЖБЫ   -  112
103 (03) - Скорая помощь

102 (02) - Полиция
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